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Bez sztucznych konserwantéw, dtugi termin do spozycia.

Gotowe do spozycia — smalec powinien by¢ miekki ,otworzy¢ puszke , zawartosé
wysunac¢ do naczynia , delikatnie bo mieso jest bardzo kruche , oddzieli¢ kazdg
noge . Podgrza¢ w piekarniku okoto 170 °C .

Przechowywac¢ w chtodnym, suchym miejscu 4-20 °C

Po otworzeniu przechowywac w lodéwce do 5 dni najlepiej zalane ttuszczem
kaczym, aby mieso nie obsychato.

Uwagi

Pozostaty ttuszcz, po spozyciu confit mozna doprowadzi¢ do wrzenia , po
wystudzeniu przetozy¢ do stoikow i przechowywac kilka tygodni w lodowce lub
fadnych pare miesiecy w zamrazarce.

o Mozna doktadac¢ do gotowanej kiszonej kapusty, bigosu
o Tluszczem mozna polewaé mieso podczas pieczenia, smazy¢ kotlety itp.
o Dodawac do rosotéw wotowych, poprawi smak

Skiad: nogi koguta, ttuszcz kaczy, sél.
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Wartos¢ odzywcza w 100g

Wartos¢ energetyczna 1627kj/392kcal

Ttuszcze 35g w tym nasycone kwasy ttuszczowe 12,5g
Cukry 0g

Weglowodany 0,2g

Biatko 16g

Sél 1,5¢g

Opakowanie zbiorcze: - karton 6 szt.
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